
So wird richtig gemessen
Für ein zuverlässiges Ergebnis das Maßband körpernah, waagerecht und ohne Zug führen.
Am besten über leichter Kleidung messen.

A
Kopfumfang
Von der mittleren Stirn um den Kopf zur breitesten Stelle des Hinterkopfes und zurück
zur Stirn messen.

B
Hemd-Kragenweite
Unterhalb des Kehlkopfes messen - dort, wo der Hals endet und die Schultern
beginnen.

C
Brustumfang
Waagerecht über der stärksten Stelle der Brust um den Körper messen.

D
Taille-/Bundumfang
Das Maßband rings um den Hosenbund führen, ohne einzuschnüren.

E
Gesäßweite
Waagerecht über dem stärksten Teil des Gesäßes messen.

F
Schrittlänge
Den Abstand vom Knöchel an der Innenseite bis zum Innenbein-Schritt messen.

Hinweis: Bei jedem Produkt ist eine passende Größentabelle hinterlegt.

GRÖSSENRATGEBER

So finden Sie die passende Größe Seite 1



Hosengrößen
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Oberbekleidung und Hutgrößen

Kinder-Oberbekleidung
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Gürtelgrößen

Gürtelgröße ermitteln: Legen Sie das Maßband um die Taille - genau dort, wo Sie den Gürtel tragen möchten -
und messen Sie den Umfang in Zentimetern.

Forst- und Schnittschutzbekleidung

Weitere Größendetails finden Sie in der produktbezogenen Größentabelle auf workitgreen.de.
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